
 

English Nepali 
Intake Information 
First Name पहिलो नाम 
Last Name थर 
Full Name नाम  
Date of Birth जन्म हमहि  
Address ठेगाना  
City   
State   
Zip Code   
Phone Number फोन नम्बर 
Race/Ethnicity जाहियिा 
White   
Hispanic, Latino, or Spanish   
Black or African American   
Asian   
American Indian or Alaska Native   
Native Hawaiian or other Pacific Islander   
Middle Eastern or North African   
Some other race or ethnicity   
Gender हलङ्ग 
Female महिला 
Male पुरुष 
Transgender िेस्रोहलङ्गी 
None of These यी मधे्य कुनै पहन िोइन 
Don’t Know / Prefer Not to Answer थािा छैन/ जवाफ छैन 
Is anyone in your household currently 
receiving SNAP or food stamps? 

के िपाईको पररवारमा िाल कसैले स्न्याप वा फुड 

स्न्याम्पिरू प्राप्त गरै्द हुनुहुन्छ? (कृपया गोलो गनुुिोस्) 
Yes छ  
No छैन 
Please let name and date of birth for each 
additional member of the household 

कृपया पररवारको प्रते्यक अहिररक्त सर्दस्यको नाम र 

जन्म हमहि सूचीबद्ध गनुुिोस् 
Signature िस्ताक्षर 
Date हमहि 
I certify that I have willingly shared the 
information above, meet the monthly income 
guidelines, and/or am in need of food 
assistance. 

म प्रमाहिि गछुु हक मैले से्वच्छाले माहथको जानकारी 

साझा गरेको छु, माहसक आम्दानी हर्दशाहनरे्दशिरू पूरा 

गरेको छु, र/वा मलाई खाद्य सिायिाको आवश्यकिा  
January  जनवरी 
February  फेबु्रअरी 
March  माचु 



 

April  अहप्रल 
Intake Information Continued 
May  मे 
June  जुन 
July  जुलाई 
August  अगस्ट 
September  सेपे्टम्बर 
October  अक्टोबर 
November  नोभेम्बर 
December  हडसेम्बर 
Signage Options 
Welcome  स्वागिम् 
For more information   थप जानकारीको लाहग 

Open to all in need of food 
 खाना चाहिने सबैको लाहग खुला 

No id required  ID आवश्यक छैन 
ID required  ID आवश्यक छ 
Short form required  छोटो फारम आवश्यक छ 
Monday  सोमबार 
Tuesday  मंगलबार 
Wednesday  बुधबार  
Thursday  हबहिबार  
Friday  शुक्रबार  
Saturday  शहनबार  
Sunday  आइिबार  
Choose  छानु्न 
Pick  हटपु्न 
Food Types 
Grains  अन्न 
Dairy  डेयरी 
Meats  मासु 
Proteins  प्रोहटन 
Vegetables  सागसब्जी 
Fruits  फलफूल 
Snacks  खाजा 
Baking Items  बेहकंग चीजिरू 
Personal hygiene  व्यक्तक्तगि स्वच्छिा 
Condiments  मसलािरू 
Alternative Milk  अय रू्दध 
Milk  रू्दध 
Soups  झोल 
Breakfast items  हबिानको खाजा 



 

Beans/Legumes  हसमी/ गेडागुडी 
  

Food Types Continued 
Bakery  बेकरी 
Miscellaneous  हवहवध 
Potatoes  आलु 
Beverages  पानी, पेय पर्दाुथ 
Tomato Products  गोलभेडा 
Rice   चामल 
Pasta  पास्ता 
Bread  रोटी 
Spices  मसलािरू 
Fats/Oils  िेल/ नौनी 
No pork  सुुँगुर हबना 
Nut free  काष्ठफल हबना 
  
  

 


